
 
HOJA DE EVALUACION DE UN META-ANALISIS SOBRE TEMAS DE 

CUIDADOS MEDICOS 
 
 
Cita: ......................................................................... 

Preguntas a contestar desde el resumen y que deciden la lectura 
del artículo: 
 
¿El objetivo del meta-análisis se corresponde con la pregunta que me he planteado? 

♦  
¿La intervención estudiada es aplicable en mi medio? 

♦  
¿La búsqueda bibliográfica aparenta ser completa y suficiente? 

♦  
 
 

Decidida la lectura del artículo, iniciemos su análisis crítico: 

¿Es válida la información presentada? 
 

• (Preguntas básicas) 
 
¿Está claramente definida la intervención estudiada?  

•  
¿Es posible que la búsqueda realizada haya omitido artículos relevantes? 

•  
¿Están bien detallados los criterios de inclusión de los artículos? 

•  
 
 

• (Preguntas de refuerzo) 
 
¿La evaluación fue independiente entre revisores? ¿Hay detalles sobre su concordancia? 

•  
¿Esta bien justificada la exclusión de artículos? 

•  
¿Se evaluó el sesgo de publicación?  

•  



 

¿Cuáles fueron los resultados? 
 

• (Preguntas básicas) 
 
¿Cuál fue la dirección del efecto de la intervención sobre el resultado principal/es? 

•  
¿Cuál fue la magnitud del efecto de la intervención sobre el resultado principal/es? 

•  
¿Cuán precisa fue la estimación de esa/s asociación/es? 

•  
¿Se evaluó la homogeneidad entre los resultados de los estudios primarios? 

•  
 
 

• (Preguntas de refuerzo) 
 
¿Se realizaron análisis de sensibilidad? ¿Qué informan? 

•  
¿Se detectaron sub-grupos de interés? ¿Cuáles? 

•  
¿Se detectó un gradiente dosis-respuesta? 

•  
 
 

¿Estos resultados son aplicables a mi paciente?  
 
¿Los resultados serían útiles para mi paciente? 

•  
¿La intervención es aplicable en mi medio? 

•  
¿La intervención será aceptada por mi paciente? 

•  
 


